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Alleniamoci e scopriamo insieme le strategie e l’approccio più 

efficaci per lo studio! 

PER CHI? 

Gli incontri si rivolgono a bambini e ragazzi a partire dalla quarta classe 
della scuola primaria fino alla scuola secondaria. 
 

QUANDO? 

Gli incontri hanno frequenza settimanale, date e orari vengono concordati 
con famiglie e ragazzi. 
 

IN CHE MODO? 

Gli incontri si svolgono attraverso una piattaforma digitale e sono tenuti da 
una psicologa esperta nei processi di apprendimento. Si propongono 
percorsi da 10 incontri. Possono svolgersi in modo individuale o in piccolo 
gruppo tramite videocollegamento. 

OBIETTIVI: 

 favorire la motivazione ad imparare 
 

 facilitare l’organizzazione e l’autonomia allo studio 
 guidare i ragazzi a sperimentarsi e scegliere strategie efficaci di 

studio 
 

 rispondere ad un bisogno concreto delle famiglie di supporto nei 
compiti educativi e formativi dei figli attraverso una proposta di 

qualità. 


